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BepeMeHHOCTb / poAbl

BepemMeHHbIM XXeHLWMnHaM He TpebyeTcs onnaymBaTh HEOOX0AMMbIE
obcnefoBaHMs 3a CBOM cYeT. Pacxobl, CBA3aHHbIe C pofamu,
NOKpbIBaTCSA 6a30BOM CTPaxXOBKOW. PoauTenn MoryT noayy4nTb
BecnnaTHyO KOHCyNbTauuio 40 U Nocse poLoB.

yCﬂer no seaeHulo 6epeMEHHOCTM n poaam

Pacxogbl Ha MeONLUHCKWE YCyru, CBA3aHHble C 6epeMeHHOCTbIO U podamu,
nokpeiBatoTCcs 6a3oBon cTpaxoBkon (Grundversicherung). K HUM 0THOCATCA peryssipHble
OCMOTPbI Nepeq poLamMu, CaMn poabl U HE0OX0AMMBIA MOCNEPO0BON YX04. bepeMeHHble
YKEHLLMHBI BOJKHBI 06paTUTLCA K Bpavy WM aKyLLIEPKE Kak MOXXHO paHbLUe. bosbHULbI 1
aKYLUEPKUN TaKxXe npegfiaratloT KypCbl MOATOTOBKM K poAam
(Geburtsvorbereitungskurse), B TOM Yncnie cneyunasbHble KypCbl 4159 MATPaHTOB. Poabl
MOryT NPOX0AuTb B BOSIbHMLE, POAUIEHOM AOME UK Ha AOMY.

NMocne ponos

B Lsenuapuu poautenn nocne poxaeHus peberHka obeli4Ho obpalaoTcs 3a
KOHCY/IbTauuen. N5 3Toro CyLULecTBYOT KOHCY/IbTalNOHHbIe LLIeHTPbI M0 BONpocam
MaTepuHCTBa M oTUOBCTBa (MUtter- und Vaterberatungsstelle). OHn npegocTaBnsaoT
NH(OPMaLIMIO O pa3BUTWKM, NUTaHUN pebeHka 1 yxoae 3a HUM. KOHCYibTalmm NpoBoasTCA
6ecnnatHo. Y Bpaya nau akyLIepKy MOXHO MOYyYUTb PEKOMEHAALMMN 0 HEOHX0ANMBbIX
HanbHenwmnx obcnenosaHnax matepu n peberHka. O4eHb BaXKHO 3acTpaxoBaTh pebeHka
oT bonesHen n HecHaCTHbIX CylyHaeB (6a3oBoe cTpaxoBaHue (Grundversicherung),
CTpaxoBaHMe 0T HecHacTHbIX cydaeB (Unfallversicherung)) He no3gHee Tpex mecsues
nocJie poXKAeHus, a nyyLle BCero caenatb 3TO 40 POLOB.

MpuBuBKM

XOTS NPUBUBKM N He ABAAIOTCA 0653aTebHbIMK, PEKOMEHYETCA CBOEBPEMEHHO
NpuBMBaTbL AeTen NPOTUB HEKOTOPbLIX 3aboneBaHunin. Pacxoabl Ha peKoMeH40BaHHbIe
NPWBMBKU 0ObIMHO NOKPbIBalOTCSA Ha30B0ON CTPaxoBKon. MIHhopMaLmMio 0 BaKLMHALMK
MOXHO MOJY4UTb Y NeamnaTpa WM B KOHCY/IbTaLMOHHbIX LLeHTPax Mo Bonpocam
MaTepuHCTBa 1 OTLIOBCTBA.
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AbopT

B LLBenuapwnmn abopT pa3peLleH B TeYeHMe nepsbix 3 Mecsues bepemeHHocTr. Mocne
OKOHYaHus 12-i1 Hepenn 6epeMeHHOCTN abopT BO3MOXKEH TOILKO B TOM C/ly4vae, eciin
busnyeckoe n/Mam NCUXmMYecKoe 340p0BbE XKEHLLNHBI HAXOAUTCA NOA Yrpo30omn. Takyto
OLIEHKY JOJDKEH AaTb Bpay. B ciiydyae COMHeHWI No noBogy abopTa XeHLWnHa nmeeT
npaBo Ha 6ecniaTHy0 KOHCYNbTauMio, a AeBYLWKM B Bo3pacTe 40 16 neT 0bs3aHbl
o0bpaTuTbLCS B CNeLMann3MpoBaHHbIA KOHCYNbTaLMOHHbIN LEeHTP. Pacxoabl Ha Bce
MeOVNLUHCKME YCyr NokpbiBatoTCs 6a30BON CTPaxOBKOMN.

OononHutenbHaa nHdopmauusa (ccoinku, apgpeca, bpoLuiopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-baselland.ch/ru/gesundheit/schwangerschaft--geburt

hallo-baselland.ch
WNHpopMaums ana xopowero Havasla XXn3HW Ha HOBOM MeCTe XUTesbCTBa
3n0poBbe / bepeMeHHOCTb / poLbl


https://dev.hallo-baselland.ch/ru/gesundheit/kranken--und-unfallversicherung
https://www.hallo-baselland.ch/ru/gesundheit/schwangerschaft--geburt
https://www.hallo-baselland.ch/ru/gesundheit/schwangerschaft--geburt

