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ம்ப வன்ைற
ம்ப வன்ைற (Häusliche Gewalt) தைட ெசய்யப்பட்ள்ள. அைதச்
ெசய்பவர் மீ வழக் ெதாடரப்பம். ம்ப வன்ைறைய எதிர்ெகாள்ம் ேபா
உதவிையப் ெபவ க்கியம். பல்ேவ அைமப்கள் இைதப் பற்றிய தகவல்கள்,
ஆேலாசைனகள் மற்ம் ஆதரைவ வழங்கின்றன. இந்த ஆேலாசைனகள்
இரகசியமான மற்ம் இலவசம். ேதைவப்பட்டால், ஒ ெமாழிெபயர்ப்பாளர்
ெமாழிெபயர்க்கலாம்.

அவசரகாலத்தில்
இந்த அைமப்கள் அவசர காலத்தில் உதகின்றன:

காவல்ைற அவசர அைழப் எண் (24 மணிேநரம்), ெதாைலேபசி. 112 அல்ல 117,
www.polizei.bl.ch
இ பாசிக்மான ெபண்கள் தங்மிடம் (24 மணிேநரம்), ெதாைலேபசி. 061 681 66 33,
www.frauenhaus-basel.ch
மத்வ அவசர அைழப் ைமயம் (24 மணிேநரம்), ெதாைலேபசி. 061 261 15 15,
www.mnzbasel.ch
பாசில் லாண்ட் மாநில அர மத்வமைன அவசர நிைலயங்கள் (லீஸ்ட்டால் , ெலௗஃெபன் ,
ப்டர்ேஹால்ட்ஸ், 24 மணிேநரம்), www.ksbl.ch/notfall
பாசில் லாண்ட் மனநல மத்வம் (24 மணிேநரம்), ெதாைலேபசி. 061 553 56 56,
www.pbl.ch/notfall

ம்ப வன்ைற என்றால் என்ன?
ம்ப வன்ைற (Häusliche Gewalt) என்ப ம்பம் அல்ல திமணத்தில் ஏற்பம் வன்ைற:
அவர்கள் இப்ேபா ஒன்றாக வாழ்கிறார்களா என்பதின்றி, திமணமானவர்கள் அல்ல ஒன்றாக
இப்பவர்கள் அல்ல ஒன்றாக இந்தவர்கள் இைடேயயான வன்ைற. ெபற்ேறாக்ம்
ழந்ைதகக்ம் இைடேய அல்ல சேகாதர சேகாதரிகக் இைடயிலான வன்ைறம் ம்ப
வன்ைறயாம்.
ம்ப வன்ைறயின் பல்ேவ வவங்கள் உள்ளன - உடல், உளவியல், பாலியல் மற்ம் ெபாளாதார
வன்ைற. எத்க்காட்டாக: ெதாடர் அவமதிப், ெதாடர்ைபத் தைட ெசய்தல், அைடத் ைவத்தல்,
தள்தல், கட்ப்பத்தல், உடற ெகாள்ள வற்த்தல், பணத்ைத அபகரித்தல், ஒ ெமாழிையக்
கற்கத் தைட ெசய்தல் மற்ம் ழந்ைதகைளப் றக்கணித்தல். அச்த்தல்கம் ம்ப வன்ைற
ஆம். ம்ப வன்ைற தைடெசய்யப்பட்ள்ள.
ம்ப வன்ைறயால் அைனவம் பாதிக்கப்படலாம்: இைளஞர்கள் மற்ம் வயதானவர்கள், விஸ்
பாஸ்ேபார்ட் உள்ளவர்கள் மற்ம் இல்லாதவர்கள், பணக்கார மற்ம் ஏைழ ம்பங்கள்.
பாதிக்கப்பட்டவர்கள் உதவி ெபவ க்கியம்.

https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/sicherheitsdirektion/polizei
http://www.frauenhaus-basel.ch/
http://www.mnzbasel.ch/de.html
https://www.ksbl.ch/notfall
https://www.pbl.ch/notfall
https://www.hallo-baselland.ch/ta/emergencies-and-counselling-services/hausliche-gewalt
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பாதிக்கப்பட்டவர்கக்கான ஆேலாசைன
ரகசியமான மற்ம் ேதைவப்பட்டால் ெமாழிெபயர்ப்டன்:

இ பாசிக்மான பாதிக்கப்பட்ேடார் உதவி, ெதாைலேபசி. 061 205 09 10,
www.opferhilfe-beiderbasel.ch
பாதிக்கப்பட்ேடார் உதவியின் உைரயாடல் லம் ஆேலாசைன, www.opferhilfe-beiderbasel.ch/chat
இ பாசிக்மான ெபண்கள் தங்மிடம் (24 மணிேநரம்), ெதாைலேபசி. 061 681 66 33,
www.frauenhaus-basel.ch
பாசில் பிராந்தியத்திற்கான ஆண்கள் அவலகம், ெதாைலேபசி. 061 691 02 02,
www.mbrb.ch/beratung
ைக ெகாக்ம் ைக (24 மணிேநரம்), ெதாைலேபசி. 143, www.143.ch

வன்ைறயாளர்கக் உதவி
ம்ப வன்ைறக் எதிரான கல்வித் திட்டத்தில ்(Lernprogramm gegen Häusliche Gewalt),
வன்ைற இல்லாமல் ேமாதல்கைள எவ்வா தீர்ப்ப என்பைத பங்ேகற்பவர்கள் கற்கிறார்கள். இந்தத்
திட்டம் ெபரியவர்கக்கான. இந்தத் திட்டம் இலவசம்.
எவக்ம் உடனயாகப் ேபவதற் ஆள் ேதைவப்பட்டால், "ைக ெகாக்ம் ைக"-ஐ (Dargebotene
Hand) ெதாைலேபசி, ஞ்ெசய்தி,, உைரயாடல் அல்ல மின்னஞ்சல் லம் ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.
அங்ேக எப்ேபாம் யாேரா ஒவர் இப்பார். இரவில் ட ெதாடர் ெகாள்ளலாம். ெபயர் றிப்பிடாமல்
(அநாமேதயமாக) ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.

ழந்ைதகள்
வீட்ல் வன்ைறைய அபவிக்ம் ழந்ைதகக் உதவி ேதைவ. ழந்ைதகள் வீட்ல் வன்ைறைய
அபவிக்ம் ேபா, அவர்களின் வளர்ச்சியில் எதிர்மைறயான விைளைவ ஏற்பத்கிற.
ழந்ைதகள் வன்ைறயின் ேநர இலக்களாக இல்லாவிட்டாம் இ நடக்ம். வீட்ல் வன்ைறைய
அபவிக்ம் ழந்ைதகள் ம்பத்திற் ெவளிேய யாரிடமாவ ேபச ேவண்ம். உதாரணமாக:
ஆசிரியர்கள், பள்ளி சக ேசவகர்கள், நண்பர்களின் ெபற்ேறார் அல்ல அண்ைட வீட்டார்.
சில ழந்ைதகள் அைமதியாக அவதிப்பகிறார்கள், மற்றவர்கள் அறிறிகைளக் காட்கிறார்கள்.
எத்க்காட்டாக: பள்ளியில் சிரமங்கள், பக்ைகயில் சிநீர் கழித்தல், தைலவலி, உண அல்ல
க்கக் ேகாளாகள், மற்ற ழந்ைதகைளக் ைகயாள்வதில் சிக்கல்கள் அல்ல ரட்த்தனமாக
ெசயல்பதல்.
பாதிக்கப்பட்ேடார் உதவி (Opferhilfe) ழந்ைதகள் ம்ப வன்ைறைய அபவிக்ம் ேபா
அவர்கக் ஆேலாசைன அளிக்கிற. Pro Juventute ஐ ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள் இரம்
பகம் அைழக்கலாம் (ெதாைலேபசி. 147) அல்ல ஞ்ெசய்தி, உைரயாடல் அல்ல மின்னஞ்சல் லம்
ெதாடர் ெகாள்ளலாம். அவர்களின் நிணர்கள் உைரயாடைலப் பற்றி யாரிடம் ெசால்ல மாட்டார்கள்.
பாதிக்கப்பட்டவர்களின் பிரச்சைனகைளக் ேகட் அவர்கக் தீர் காண உதகிறார்கள். இந்த
அைழப்கள் இலவசம். அைழப்பாளர்கள் தங்கள் ெபயர்கைளக் றிப்பிட ேவண்யதில்ைல.

https://opferhilfe-beiderbasel.ch/
https://online.opferhilfe-beiderbasel.ch/chat
http://www.frauenhaus-basel.ch/
https://mbrb.ch/beratung/
https://www.143.ch/
https://www.hallo-baselland.ch/ta/emergencies-and-counselling-services/hausliche-gewalt
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பாலியல் வன்ைற
திமணத்திம் மற்ம் ம்பத்திம் பாலியல் தாக்தல்கள் நிகழ்கின்றன. பாலியல் வன்ைற
என்ப ம்ப வன்ைறயின் ஒ வவம். காவல்ைறயில் கார் அளிக்கலாம். பாதிக்கப்பட்ட ஒவர்
ேபாலீசில் கார் ெசய்ய விம்பாவிட்டாம், தாக்தக்ப் பிற மத்வப் பரிேசாதைன ெசய்வ
க்கியம்.
பாசில்லாண்ட் மாநில மத்வமைன (Kantonsspital Baselland) இரகசிய சிகிச்ைசைய
ேமற்ெகாள்கிற:

மத்வர், யாரிடம் எைதம் ெசால்வதில்ைல.
வன்ைற ஆவணப்பத்தப்பகிற.
இந்த ஆவணங்கைள பின்னர் காவல்ைறயிடம் ெகாக்கலாம். இ க்கியமான சான்.
பாதிக்கப்பட்ேடார் உதவி ேசைவகடன ்(Opferhilfe) மத்வர் இைணந் ெசயல்படலாம்.

வன்ைறக்ம் பரிேசாதைனக்ம் இைடயில்:

பாதிக்கப்பட்டவர்கள் ளிக்கேவா அல்ல கவேவா டா - ைககைள ட கவக் டா .
ந்தால், பாதிக்கப்பட்டவர்கள் கழிப்பைறக்ச் ெசல்வைதத் தவிர்க்கலாம்
பாதிக்கப்பட்டவர்கள் தங்கள் ஆைடகைளத் ைவக்கக்டா , பரிேசாதைனக்காக உடன் ெகாண்
வர ேவண்ம்.

ேபாலீசில் கார் ெசய்ங்கள்:
சில ம்ப வன்ைற ற்றங்கக்த் தானாகேவ காவல்ைறயால் வழக் ெதாடரப்பம். எனேவ,
காவல்ைறயிடம் கார் ெசய்வதற் ன், பாதிக்கப்பட்ேடார் உதவியிடம் (Opferhilfe) ஆேலாசைனையப்
ெபவ க்கியம். எனேவ நீங்கள் உங்கள் கைள நன் பரிசீலித் அைனத்
சாத்தியக்கைளம் அறிந் ெகாள்ளலாம். பாலியல் வன்ெகாைம கார்களில் காவல்ைறக்
அபவம் உண். ஆய்கள் ஒேர பாலினத்தவரால் நடத்தப்பகின்றன. காவல் நிைலயத்தில் அறிக்ைக
சமர்ப்பிக்கலாம். நீங்கள் நம்ம் நபைரேயா அல்ல பாதிக்கப்பட்ேடார் உதவியில ்(Opferhilfe) உள்ள
நிணைரேயா உங்கடன் அைழத்ச் ெசல்லலாம்.

வசிக்ம் உரிைம
ஒ நபர் திமணத்தின் அப்பைடயில் விட்சர்லாந்தில் இந் ம்ப வன்ைறைய அபவித்தால்,
அந்த நபர் பிரிந்த பிறம், ழ்நிைலையப் ெபாத் விட்சர்லாந்தில் இக்க ம். ஒவ்ெவா
ழ்நிைலம் வித்தியாசமான. அதனால்தான் ஆேலாசைன ெபவ க்கியம். பாதிக்கப்பட்ேடார்
உதவி (Opferhilfe) ஆதரைவ வழங்க ம். ஆேலாசைன இலவசம் மற்ம் ரகசியமான.
வன்ைறக் ஆதாரம் இப்ப க்கியம். எத்க்காட்டாக: காயங்களின் ைகப்படங்கள்,
அச்த்தல்கள் அல்ல ஷ்பிரேயாகத்தின் ஸ்கிரீன்ஷாட்கள் வாட்ஸ்அப், கல் (ேபஸ்க்)
ேபான்றவற்றில். ஆதாரங்கள் பாகாப்பான இடத்தில் ைவக்கப்பட ேவண்ம். உதாரணமாக, ஒ
நண்பரின் வீட்ல் அல்ல ேவைல ெசய்ம் இடத்தில். வன்ைறைய ற்றிள்ள மக்கக்
ெதரியப்பத்வம் நல்ல.

https://www.hallo-baselland.ch/ta/emergencies-and-counselling-services/hausliche-gewalt
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ஆபத்கம் ஆேலாசைனகம் / ம்ப வன்ைற

பின்ெதாடர்வ (Stalking) என்றால் என்ன?
ஸ்டாக்கிங் என்ப ஒ நபைர அவரின் விப்பத்திற் எதிராக அதிகமாகப் பார்ப்ப,
ெதாடர்ெகாள்வ, பின்ெதாடர்வ மற்ம் ன்த்வ. எத்க்காட்டாக: அதிக
எண்ணிக்ைகயிலான ஞ்ெசய்திகள், மின்னஞ்சல்கள் மற்ம் பிற ெசய்திகைள அப்தல், ேவைல
ெசய்மிடத்தில் அல்ல வீட்ல் பங்கியித்தல், ெதாைலேபசியில் ெதாந்தர ெசய்தல், ேதைவயற்ற
பரிகள் மற்ம் நபரின் ெவளிவட்டாரத்தில் இந் தகவல்கைளத் ேததல். அைதச் ெசய்பவர்கள்
ெபம்பாம் பாதிக்கப்பட்டவக் (ன்னாள் கணவன்/மைனவி) ெதரிந்தவர்கள் ஆனால் அவர்கள்
அந்நியர்களாகம் இக்கலாம்.
பின் ெதாடர்வைத நிபிக்க ம் என்ப க்கியம். எத்க்காட்டாக, பாதிக்கப்பட்டவர்கள்
தனிப்பட்ட பின்ெதாடர்தல் ெசயல்களின் றிப்ைப ைவத்திக்கலாம் (எ.கா. பரிகள், றிப்கள்,
ெதாைலேபசி அைழப்கள்), பாதிக்கப்பட்டவர்கள் தங்கைளச் ற்றிள்ளவர்கக்த் ெதரிவிக்கலாம்
மற்ம் எந்த ெமேசஜ்களின் ஸ்கிரீன் ஷாட்கள்/ைகப்படங்கைள எக்கலாம் (வாட்ஸ்அப், ேபஸ்க்,
தலியன).

கட்டாய திமணம் என்றால் என்ன?
ஒவர் ம்பத்தின் அத்தத்தின் ேபரிம், அந்த நபரின் ெசாந்த விப்பத்திற் மாறாகம்
இன்ெனாவைர மணந்தால், அ கட்டாயத் திமணம ்(Zwangsheirat) எனப்பம். திமணம்
ெசல்லாததாக அறிவிக்கப்படலாம். திமண பந்தத்தில் இக்க ேவண்மா அல்ல பிரிந் வாழ
ேவண்மா என்பைதத் ேதர்ந்ெதக்ம் தந்திரம் ஒவக் உண். ஒவர் தன விப்பத்திற்
மாறாக திமண பந்தத்தில் இைணந்திந்தால், அ கட்டாயத் திமணம் என்ம் அைழக்கப்பகிற.
கட்டாயப்பத்வதற்கான எத்க்காட்கள்: மிரட்டல்கள், அச்த்தல்கள், மன அத்தம் அல்ல
உடல்ரீதியான வன்ைற. விட்சர்லாந்தில் கட்டாயத் திமணம் மற்ம் கட்டாயத் திமண வாழ்க்ைக
தைடெசய்யப்பட்ள்ள.

ெபண் வித்தேசதனம் என்றால் என்ன?
ெபண் வித்தேசதனத்தில் (Mädchenbeschneidung FGM/FGC), ெபண்ணின் பிறப்ப்கள்
ெவட்டப்பகின்றன. ெவவ்ேவ வவங்கள் மற்ம் நைடைறகள் உள்ளன. வித்தேசதனம்
ெசய்யப்பட்ட பல சிமிகள் மற்ம் ெபண்கள் வித்தேசதனத்தின் விைளவாக உடல் ரீதியாகம்
உளவியல் ரீதியாகம் பாதிக்கப்பகின்றனர். ெபண் வித்தேசதனம் தைடெசய்யப்பட்ள்ள.
விட்சர்லாந்திற் ெவளிேய தங்கள் ழந்ைதைய வித்தேசதனம் ெசய்வதற் ஏற்பா ெசய்தால்,
ெபற்ேறார்கள் மீம் வழக் ெதாடரப்பம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-baselland.ch/ta/emergencies-and-counselling-services/hausliche-gewalt
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